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Il y a presque 2 ans nous avons tracé le début d'une aventure
exceptionnelle en fondant l'ASBL "La Grande Aventure". Depuis lors,
nous avons eu le privilège d'organiser des séjours adaptés pour
les personnes en situation de handicap mental, mettant le cap
vers des expériences uniques et des moments inoubliables.

L'année 2024 a été marquée par le succès de nos premiers
voyages “Réalise tes Rêves”

Lors de nos séjours en groupe, c'est avec joie que nous avons vu
nos participants s'épanouir, explorer de nouveaux horizons, et

créer des liens conviviaux. Forts de cette réussite, nous aspirons
à faire de l'année à venir une encore plus grande aventure.

2025 promet d'être une très belle année, avec une palette variée
de séjours soigneusement conçus pour qu'un plus grand nombre

puisse trouver son bonheur. Notre équipe, passionnée et
expérimentée, se réjouit d'accueillir ses vacanciers habituels,

mais également d’autres curieux, pour de nouvelles escapades.

Nous vous invitons à tourner la page et à découvrir notre asbl
ainsi que les propositions de voyages pour les premiers mois de

2025

De prochaines grandes aventures commencent ici...
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Qui sommes nous ?
À "La Grande Aventure", nous embrassons la mission de créer

des séjours adaptés pour les personnes en situation de
handicap mental. Notre association, composée d'une équipe

pluridisciplinaire expérimentée et dynamique, s'engage à offrir
des expériences de vacances mémorables, où chaque
participant est le protagoniste de son propre voyage.

Notre approche personnelle place les besoins individuels au
cœur de chaque séjour. Nous croyons fermement en
l'autonomie et à l'épanouissement et chacun de nos

vacanciers est chouchouté, encouragé à explorer de nouveaux
horizons et à réaliser ses rêves.

"La Grande Aventure" n'est pas simplement une escapade
ordinaire. C'est une opportunité de sortir du quotidien, de
tisser de nouveaux liens et de créer des moments heureux.

Nous comprenons les défis auxquels font face les familles et
les institutions, et nous offrons non seulement une pause
bien méritée mais aussi la certitude que vos proches sont

entre des mains expertes.
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Comme vous pourrez le voir dans les pages suivantes, nous proposons des séjours
variés, tous en groupe restreints de maximum 6 vacanciers, dans des lieux que nous

avons sélectionnés avec soin.  

Soulignons que les séjours seront encadrés par des professionnels et que toutes les
activités, les restaurants et les verres pris dans les bars sont inclus dans les prix.
Seuls les achats de souvenirs et de cigarettes sont à la charge des vacanciers qui

souhaitent venir avec de l’argent supplémentaire.

Aussi, vous pourrez découvrir, dans les descriptifs des séjours, une liste non
exhaustive d’activités possibles dans les régions que nous visiterons. Notre objectif

n’est pas de programmer les séjours comme le feraient les tours operator mais bien
de garder une flexibilité liée à la météo et, surtout, aux envies de nos vacanciers. 

Pour que ces séjours puissent se passer au mieux, nous souhaitons collaborer
étroitement avec les familles, les institutions et les bénéficiaires. 

En plus des voyages organisés par avance par notre asbl sur des dates déterminées,
nous proposons également :

La possibilité d’une collaboration pour aider les intéressés à  réaliser leur
vacances de rêve.

Des séjours en couple ou entre amis à Coxyde.
La création et l’accompagnement d’un séjour à la demande pour des groupes de

maximum 6 personnes

Ce que nous proposons : 
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 Les rêves de voyage et de découverte de vos bénéficiaires sont les balises de nos
projets.

Il est important que la personne en situation de handicap mental soit actrice de ses
vacances. Pour cela nous sommes prêts, si requis, à l’accompagner dans la mise en place

d’un projet, la recherche d’aide financière, l’organisation et la réalisation de celui-ci

Réalise ton rêve

Vacances de groupe à la demande 
A la demande des institutions ou des proches, nous pouvons également

organiser des séjours pour des groupes de 2 à 6 personnes en situation
de handicap léger à modéré pour des destinations et des durées variées.

Nous construirons le projet ensemble.
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Actuellement nous avons eu l’honneur d’accompagner 
Michel au Mexique en février 2024
Jean Pol à Lourdes en aout 2024

Alain au Rwanda en septembre 2024
Johnny à New York en octobre 2024



Nos séjours 

5



Court séjour romantique 
ou entre copains sur la côte Belge

Ce séjour s’organisera à la demande, en semaine uniquement, et hors vacances scolaires.

Pour qui ?
La maison peut accueillir un couple ou un groupe de 2 à 3 amis,

Elle offre aux vacanciers l’occasion de se retrouver avec les personnes de leur choix en
vacances, le tout encadré par des professionnels.

Compte tenu de la maison et de ses escaliers, celle-ci ne pourra pas accueillir de personnes à
mobilité réduite.

Ou?
Le RDV se fera directement a Coxyde, à la mer du Nord
 (l’adresse vous sera communiquée lors de l’inscription)

Voici une petite partie des activités qu'il est possible de
faire dans cette magnifique région : 

Profiter des nombreuses terrasses en bord de mer,
déguster une délicieuse glace ou gaufre après une

promenade le long de la côte, faire un tour en kwistax
ou une partie de mini golf. Et pourquoi ne pas profiter

de l’incroyable piscine de Coxyde si la mer est trop
froide ?

Accompagnement: 
Encadrement par 1 ou 2 professionnels selon les

besoins du groupe.

Prix : 550€ par personne pour 3 jours et 2 nuits 6



Court séjour
romantique 

ou entre copains sur la
côte Belge
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Pour qui ? 
Ce séjour, tout en douceur, en mode cocooning, est adressé à 6 adultes qui aiment la

tranquillité et qui n’avancent pas à vive allure.
Le petit effectif du groupe va permettre à chacun d’avancer à son rythme dans un cadre

beau et verdoyant.

Houffalize, Belgique
31 janvier au 7 février 2025 (7 nuits)

Ou?
Nous logerons dans une

authentique et charmante ferme
ardennaise de 1842, totalement

rénovée. En plus de tout le
confort nécessaire, elle est

pourvue d’équipements pour les
personnes à mobilité réduite et

d’un charmant coin cheminée
pour profiter de moments
cocoonings au coin du feu.

Voici une petite partie des activités possibles dans la région : 
Visiter la jolie ville de La Roche-en Ardenne dans un train touristique et admirer l’incroyable
château féodal la surplombant, flâner dans le marché hebdomadaire de Houffalize, faire un

tour dans les villages typiques ardennais des alentours et, bien entendu, goûter aux
différentes spécialités de la gastronomie locale.

Accompagnement: 
groupe de 6 personnes encadrées par deux
professionnels.

Départ en mini bus de Bruxelles
Prix: 1 800€
Date limite d’inscription: 30 novembre 2024
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Houffalize, Belgique 
Du 31 janvier au 7 février 2025 
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Marrakech et Essaouira, Maroc 
du 28 Février au 11 mars 2025 (11 nuits)

Pour qui ? 
Ce séjour découverte pour 6 adultes est destiné à des personnes à bonne mobilité, qui
peuvent se déplacer librement, qui aiment se balader et ont la curiosité de découvrir un

nouveau pays (ou de le redécouvrir).

Ou? 
A Marrakech, nous logerons dans un agréable riad typique

situé en ville avec un jardin et une terrasse offrant une vue
sur la montagne.

A Essaouira, nous logerons dans un charmant et
confortable riad en plein cœur de la médina avec terrasse

qui offre une incroyable vue sur la ville.
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Marrakech et Essaouira, Maroc 
du 28 Février au 11 mars 2025 (11 nuits)

Voici une petite partie des activités possibles dans la région :
 

A Marrakech, flâner sur la mythique place Jemaa el-Fna avec ses
animations et son ambiance folklorique, se détendre au jardin Majorelle,

visiter la médina et le palais de La Bahia. Et pourquoi ne pas s’éloigner de
la ville pour aller découvrir le désert du Sahara ou les cascades

d’Ouzoud?

Accompagnement: 
Groupe de 6 personnes encadrées par

deux professionnels et un
accompagnant.

Trajets en avion - Passeport obligatoire
Prix: 3000 €

Date limite d’inscription: 30 novembre 2024

 Essaouira est une ville côtière très agréable. Et ce ne sont
pas les attractions qui y manquent: la médina, les remparts, le
port de pêche, les souks, la plage et les hammams. Et puis, bien
entendu, des excursions autours de la ville, visiter le village de

pécheur Moulay Bouzerktoun, le cap Sim et son phare ou
encore prendre le bateau pour rejoindre les îles Mogador.

Ce séjour necesisite un passeport
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Marrakech et Essaouira, Maroc 
du 28 Février au 11 mars 2025 (11 nuits)



Porto, Portugal 
du 21 au 28 juin 2025 (7 nuits) 

Pour qui ? 
Ce séjour découverte pour 6 adultes est destiné à des personnes à bonne
mobilité, qui peuvent se déplacer librement, qui aiment se balader et ont

la curiosité de découvrir un nouveau pays (ou de le redécouvrir).

Ou? 
Nous séjournerons dans une charmante et grande villa avec piscine, très

proche de la côte et non loin de la belle ville de Porto.

Voici une petite partie des activités possibles dans la région : 
Visiter la mythique ville de Porto, mais également la charmante petite ville de Barcelos et

l’historique ville de Braga. Profiter de toutes les joies que peut nous offrir la côte portugaise
mais également faire une excursion en bateau sur les eaux de la rivière Cávado ou de Neiva.

Accompagnement:
Groupe de 6 personnes encadrées par 2 professionnels.

Trajet: 
en avion

Prix: 2000 €

Date limite d’inscription: 30 novembre 2025 13



Porto, Portugal
du 21 au 28 juin 2025

Séjour découverte
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https://www.instagram.com/la.grande.aventure.asbl

https://www.facebook.com/LaGrandeAventure.Asbl

Contacts 

(Be) 0470/18.12.17

https://lagrandeaventure-asbl.be

lagrandeaventure.asbl@gmail.com

Comment s’inscire ?
En complétant, ci-joint:

*Le bulletin d’inscription
 *Le carnet de liaison

Et en nous les envoyant à lagrandeaventure.asbl@gmail.com avant
la date limite d’’inscription.

A la réception de ces documents, nous vous enverrons le carnet
médical à faire remplir par le médecin traitant pour finaliser

l’inscription.

15

https://www.facebook.com/LaGrandeAventure.Asbl
https://www.facebook.com/LaGrandeAventure.Asbl
https://www.facebook.com/LaGrandeAventure.Asbl
https://lagrandeaventure-asbl.be/
mailto:lagrandeaventure.asbl@gmail.com


Bulletin d’inscription 

Nom et Prénom du vacancier : 

Type de handicap : 
Date et lieu de naissance :

Numéro de la carte d’identité : 
Lieu d'émission :                                    Date d'émission : 

Nom & Adresse de l’institution et/ou du parents et/ou de la personne responsable: 

Numero de téléphone : 
Adresse mail(*) :

Nom & adresse du gestionnaire de bien : 

Numéro de téléphone : 
Adresse mail(*) :

Le séjour choisi : 
Date du séjour choisi :

Souhaitez-vous le passage d’un membre de notre équipe pour de plus amples
informations ?

L’envoi du bulletin d’inscription par mail est obligatoire et est à envoyer à l’adresse mail
lagrandeaventure.asbl@gmail.com. Pas d’inscription possible par téléphone. 

(*) La communication de l’adresse mail est importante. Elle nous permet l’envoi rapide
de documents et consignes.

Je déclare avoir lu les conditions générales et les accepte

Je joins une photocopie de la carte d’identité du vacancier

Date et signature du responsable légal
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Carnet de Liaison

Fiche individuelle de : 
Votre destination :
Du :                Au :

Le carnet de liaison du bénéficiaire est un des éléments les plus importants pour un
séjour sur mesure.

Il doit être complété de manière précise par l'éducateur référent ou une personne
connaissant parfaitement la problématique de la personne concernée.

Si le bénéficiaire est retenu, un carnet médical sera à compléter par la suite, avant le
séjour sélectionné.

Merci de compléter ce dossier de la manière la plus lisible possible.

La grande Aventure ASBL
Boulevard de la constitution, 21

4020 Liège
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1 - Le niveau d’autonomie

Le ou le bénéficiaire est-il/elle capable de manger seul(e) ?

Faut-il lui couper ses aliments ?

Le ou la bénéficiaire a-t-il/elle tendance à fuguer ?

Le ou la bénéficiaire est il/elle capable de rester seul?

Le ou la bénéficiaire est-il/elle conscient du danger ?

Le ou la bénéficiaire est il/elle capable d’effectuer une petite course ou
une petite sortie seul(e) sans accompagnement?

Le ou la bénéficiaire est il/elle un bon marcheur ?

Le ou la bénéficiaire peut il monter des escaliers seul ? 

Le ou la bénéficiaire aime-t-il/elle l’eau ?
Sait il/elle nager ?

Le ou la bénéficiaire est il/elle capable de prendre conscience de son état
de fatigue ?

Le ou la bénéficiaire a-t-il/elle conscience de son hygiène ?

A-t-il/elle tendance à ne pas se laver ?

Faut-il l'accompagner ou le stimuler ?

A-t-il besoin d’une aide pour l’hygiène de ses parties intimes ?

Sait-il/elle différencier son linge propre de son linge sale ?

Faut-il lui rappeler de se brosser les dents ?

Le bénéficiaire est-il capable de se raser seul ?

Le ou la bénéficiaire sait il/elle parler ?
18



Sait il/elle lire ? 

Si, non, quelle est la méthode de communication utilisée?
 
Le ou la bénéficiaire sait il/elle utiliser un téléphone ?

2- Information d’ordre personnel 

Type de handicap : 

Date d’apparition du handicap : 

Énurésie diurne : ……………………………………… 

Énurésie nocturne ……………………………………. 

Est-il nécessaire de lui rappeler d’aller aux toilettes ? 

Sait il/elle s’y rendre seul(e)? 

Utilise-t-il/elle une chaise roulante ? 
Si oui, peut il/elle se déplacer sur une courte distance sans sa chaise
roulante ?

19



3 - Informations médicales 

L’ASBL La Grande Aventure s’engage à garder la confidentialité de
TOUTES les informations médicales fournies par l’institution ou la famille
dans ce présent document. 

Le ou la bénéficiaire souffre-t'il/elle de crise d’épilepsie ? 
Si oui, quelle est la date de la dernière crise? 
Quelle est la fréquence des crises ? 
Quelle est la durée approximative des crises ? 
Le ou la bénéficiaire est il/porteur d’un dispositif spécial ? 
Le ou la bénéficiaire est il/elle diabétique ? 
Est il/elle soumis(e) à des injections d’insuline? 
Si oui, fait il/elle ses injections seul(e)?

Le ou la bénéficiaire souffre-t-il/elle de troubles cardiaques? 
Si oui, un traitement est-il en cours ? 
Le ou la bénéficiaire souffre-t-il/elle d’asthme ? 
Si oui, quelle est la date de la dernière crise ? 
Quelle est la fréquence des crises ? 
Y’a t'il un facteur déclenchant des crises ? 
Quel est le traitement prescrit en cas de crise ? 
Souffre-t-il/elle d’allergies ?
 
Le ou la bénéficiaire est il/elle en règle de vaccination? 
Le ou la bénéficiaire est il porteur du HIV ? 
Le ou la bénéficiaire est il/elle porteur d’une maladie qui peut être
contagieuse ? (précisez)

Le ou la bénéficiaire souffre-t-il/elle d’une maladie non citée dans ce
carnet de liaison?

Le ou la bénéficiaire a t’il/elle subi récemment une intervention
chirurgicale ?

 Si oui, y’a t’il des contre indications pour pratiquer les activités organisées
par l’ASBL? (précisez)
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Le ou la bénéficiaire est-il/elle capable de prendre seul(e) les médicaments
qui lui sont donnés selon le pilulier préparé en amont par l’institution ?

 A t-il/elle des médicaments qu’il/elle utilise “librement” Si oui, lesquels?

 Le ou la bénéficiaire peut il/elle fumer ?
 Si oui, peut-il/elle gérer seul(e) sa consommation de cigarettes ? 
Si non, combien de cigarettes peut-il/elle fumer par jour ? 

A compléter uniquement pour les personnes de sexe féminim :
La bénéficiaire dispose t’elle d’une méthode contraceptive ?
Si oui, laquelle ?

4 - Information d’ordre alimentaire

Le ou la bénéficiaire est il/elle soumis(e) à un régime alimentaire strict ?
Si oui, lequel ?
 
Peut-il/elle exceptionnellement se permettre un écart à ce régime ? 
Faut-il limiter la portion alimentaire du/de la bénéficiaire ? 

Le ou la bénéficiaire préfère le café ou le thé ? 
Faut-il limiter sa consommation ? 
Quelle quantité de tasses par jour peut il/elle consommer ? 
Quelle est sa boisson préférée? 
Le ou la bénéficiaire peut-il/elle consommer des boissons alcoolisées ? 
Si oui, précisez le nombre de verres autorisés par jour : 

Que consomme généralement le ou la bénéficiaire au petit déjeuner ?

Y a t’il une boisson ou un aliment que le ou la bénéficiaire ne peut
absolument pas consommer ? 
Si oui, lequel :
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5- Le comportement social du ou de la bénéficiaire

Le ou la bénéficiaire souffre-t-il/elle de troubles de la personnalité ou de
comportement social ? 
Le ou la bénéficiaire peut-il/elle avoir un comportement agressif ? 
- Vis à vis de lui même? 
- Vis à vis des autres? 
Face à cette agressivité, bénéficie-t-il/elle d’un traitement exceptionnel?
Si oui, lequel ? 

Le ou la bénéficiaire a-t-il/elle des comportements particuliers d’ordre
sexuel ?
Face à ce comportement, a quoi les éducateurs doivent porter une
vigilance accrue? 

Le ou la bénéficiaire a-t-il/elle un(e) partenaire ? 
Peuvent-ils partager une chambre ensemble ? 

Le ou la bénéficiaire a-t-il/elle des difficultés à s'endormir le soir?
Prend-il/elle un somnifère ? 
Si oui lequel ? 
Quelle est l’heure approximative de son coucher ? 
Quelle est l’heure approximative de son lever ? 
Le ou la bénéficiaire fait-il/elle une sieste ? 
Si oui, de quelle durée : 
Le ou la bénéficiaire a-t-il/elle l’habitude de dormir seul ? 
Serait-il/elle d’accord de partager sa chambre avec une autre personne ?

Le ou la bénéficiaire a-t-il/elle des tendances dépressives?

Quel type de relation entretient le ou la bénéficiaire avec : 
Un groupe?
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Les éducateurs ?

Les personnes de sexe féminin/masculin ?

L’autorité ?

Les animaux ?

Existe t’il des éléments non décrits dans ce dossier mais qui devraient être
connus par La Grande Aventure ASBL ?

La personne responsable du ou de la bénéficiaire certifie que toutes les
informations données sont exactes. 

Fait à ………………………………………………, 
le …………………………………………. 

Signature
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 Conditions générales

Inscription :

L'inscription se fera à l'aide de l'envoi du bulletin d'inscription ainsi que du carnet de
liaison.

La réservation sera validée dès réception du paiement de la totalité du séjour à payer
avant la date d’échéance. Les rappels de paiement entraînent 10 euros pour frais
administratifs. 

Après le paiement, vous recevrez une confirmation d'inscription ainsi que les
informations pratiques nécessaires :
- Date, heure et lieux de départ.
- Adresse du séjour
- Numéro de contact du responsable (à n'utiliser qu'en cas d'urgence)
- Documents indispensables (carte identité, passeport, carnet de vaccination, ...)
- Date, heure et lieux de retour. 

Afin de permettre la meilleure prise en charge possible des vacanciers, il vous est
demandé de nous envoyer le formulaire de renseignements médicaux ainsi qu'une photo
du futur vacancier au plus tard 15 jours avant la date du départ.
 
L'asbl « La Grande aventure » se réserve le droit

• De refuser un vacancier dont le profil médical ne correspond pas au séjour proposé.
• De ne pas permettre le départ à un vacancier ne disposant pas des documents requis
• D'annuler l'organisation d'un séjour si celui-ci ne pouvait présenter les conditions de
sécurité nécessaires (météo, instabilité politique...). Dans la mesure du possible, des
alternatives seront proposées.
• D'annuler l'organisation d'un séjour si celui-ci n'atteignait pas le nombre de candidats
nécessaires. Dans la mesure du possible, des alternatives seront proposées.

I
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Inclus dans la prix du séjour :

Nos prix comprennent :

Les trajets aller-retour depuis le point de rendez-vous. 
La pension complète.
Les excursions.
Les restaurants, sorties, bar,...
L'encadrement par les éducateurs.
Les assurances sauf l’assurance annulation 
Les taxes et TVA du séjour.

Nos prix ne comprennent pas :

L'achat de souvenirs ou le shopping divers.
L'achat de tabac.
L’assurance annulation (mais nous pouvons vous rediriger vers des assurances)

Nous demandons donc aux vacanciers de prendre l'argent de poche qu'ils souhaitent
pour ces achats.

Désistement :

Tout désistement à la participation d'un séjour doit être notifié par e-mail à l'asbl :
lagrandevaneture.asbl@gmail.com

Si le désistement à lieu :
Plus de 90 jours avant le départ : 50€ De frais de dossier
Entre 90 et 60 jours avant le départ : 30% du montant du séjour + 50€ de frais de
dossier
Entre 59 et 31 jours avant le départ : 50% du montant du séjour + 50€ de frais de
dossier
Entre 30 jours avant le départ et le jour du départ : 100% du montant du séjour

Les remboursements demandés peuvent être augmentés si l’organisateur peut prouver
que les frais engagés sont supérieurs aux remboursements prévus (ça peut être le cas,
notamment, dans le cas d’une réservation de billets d’avion).
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Le renvoi d'un vacancier :

L'asbl « La Grande Aventure » se réserve le droit de renvoyer un vacancier perturbant
gravement la sérénité du séjour par un comportement violent ou dangereux vis à vis de
lui-même, des autres participants ou des accompagnateurs.

Dans ce cas, les solutions les plus propices seront envisagées avec la personne
responsable, les frais de rapatriement se feront aux frais du bénéficiaire concerné et
aucun remboursement ne sera effectué.

Le droit à l’image :

En participant aux activités de l’ASBL « La grande aventure », le vacancier accepte que
l’on prenne des photos / vidéos de lui. Celles-ci seront utilisées ultérieurement dans les
supports de communication (médias sociaux, sites,folders,...) et lors d’activités de
l’association.

Litiges : 

Tout litige est de la compétence exclusive du Tribunal de Liège.
Seul le droit belge est applicable.


